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ENON ? 


ROE > REE RN SBE OURS) 上 不 会 有 
任何 危险 ， 但 毒 蝇 鹅 膏 菌 里 含有 的 成 分 可 以 杀 虫 ， 人 们 自 中 世纪 开 
始 ， 就 使 用 由 它 做 成 的 杀 虫 剂 了 。 


RER I! 所 有 人 看 到 它 布 满 日 点 的 红色 小 帽 时 都 会 赞 
叹 。 我 们 在 动画 乒 和 儿童 画册 上 总 能 看 到 它 的 号 影 。 

WEKRE, CEE, APERE > MADE (xin) 
ARI? Cre MVE re ak BAA eZ, TRIER 
RODT ° 

SB, ANKRIRBERNERREFTE, WREEF > PK 
而 ， 人 们 发 现 它 并 不 能 真 的 杀 死 虫子 : EUAN MWR! 实 
ME, ARPER EF, RARER EME... AEA NA ES 
致 幻 性 而 食用 它 。 拉 普 人 和 西伯 利 亚 的 院 满 通过 食用 这 种 菌 类 ， 来 使 
目 己 产 生 幻 沉 。 他 们 摄 入 毒素 后 ， 头 脑 移 会 变 得 迟钝 ， 然 后 进入 一 种 
不 可 预见 的 幻觉 当中 。 摄 入 毒素 的 人 恢复 正常 后 ， 只 能 记得 很 少 一 首 
分 在 幻觉 产生 时 发 生 的 事 ， 甚 至 会 完全 下 记 这 些 事 。 

HOR AAS A ABR T Se a PR, PRL, ERX 
AAA ERA A CR RNA TAMIR, AT BE 
给 你 市 来 很 大 的 烦恼 。 

TB | 


为 什么 


黑 每 会 把 手指 染 上 
En? 


ARIAS E, ST RIT AK, BSA -MERNRAE 
素 。 


在 散步 过 程 中 品 符 黑 毒 是 多 么 令 人 和 愉快 的 一 件 事 啊 ! 好 吃 的 东西 
会 很 快 让 人 发 现 。 号 过 黑 每 之 后 ， 我 们 的 手指 、 政 齿 、 天 头 和 嘴唇 都 
BEAU ARE ARA THESE ZEHN E: ZEN BERN 
3 S/EHIREBEL (RASA PAREN, REEM 
人 台 有 大 量 的 花 青 素 。 人 们 还 可 以 在 欧洲 越 橘 、 接 骨 木 的 果实 等 其 他 是 
色 的 菜 果 里 找到 它 。 几 个 世纪 以 来 ， 人 们 用 它 给 衣服 染色 。 有 黑人 每 甚至 
会 将 野生 动物 的 类 便 上 色 ， 因 为 它们 会 狼 否 虎 咽 地 大 吃 黑 瞪 ， 比 如 石 
AA > JERA RE > 

RSE GAY, JIE BER AB AY BD a ce eo TERCHENE 
紫色 盖 便 ， 一 块 装 便 最 多 含有 3 WERT FIN BE > 


从 8 月 份 忆 开始 ， 人 们 就 可 以 大 把 大 把 地 吃 这 种 浆果 了 。 它 们 滋 
味美 妙 ， 含 有 丰富 的 维生素 A、 维 生 素 B 和 维 生 聂 C， 伦 青 素 又 具有 抗 
FMRE, EFCREE HERE > DURA A o X, AMARTE 
BRITA! 


本 书 出 现 的 各 种 植物 的 生长 时 间 是 指 其 在 法 国 的 情况 。 一 一 编者 注 


VE lie S + 
WAIK? 


KEERMIERE RN EHER DABA TRE > 


FEI ET A PALABRA KRE, TAIL A 
BRT (之 后 它 多 半 记 不 得 藏 在 哪里 了 ) ; 冬天 里 ， 它 在 云 杉 林 里 做 “ 松 
球 大 盗 ”。 


松 汝 会 舒服 地 在 树枝 上 或 者 树桩 上 谷 好 ， 璋 开 松 球 ， 取 出 富 含油 
PRIR o JLA RHARD BEE REMER T o MAEA 
球 大 盗 的 证 据 是 : 在 它 到 处 乱 丢 的 松 球 里 ， 每 个 去 了 木质 鳞片 的 松 球 
只 在 顶端 留 下 一 修复 鳞片 。 其 他 小 型 路 齿 动 物 会 继续 进行 更 加 细致 的 
工作 。 老 鼠 、 人 小林 姬 鼠 和 田鼠 在 隐蔽 处 哺 着 松鼠 丢 在 地 上 的 战利品 。 


再 看 看 乌 类 ， 最 主要 的 两 个 松 球 强盗 是 大 斑 咏 木马 和 红 区 嘴 雀 。 
红 交 路 省 的 喉 非 常 特别 ， 可 以 喷 开 松 球 的 鳞片 ， 获 得 珍 贯 的 松子 。 而 
ENE PIERRE, WER PARESI o 

KEARSE ARB AMA, ERASER ERT UA, Aa H 
SET RTT ° WREEF] PERE, RAEE o 
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HY ta ? 
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有 的 。 和 可 食用 牛 肝 菌 长 相近 似 的 牛 肝 菌 并 不 是 全 都 可 以 吃 的 。 


牛 肝 菌 很 容易 识别 : 顶 在 蘑 妇 “ 腿 ” 上 的 帽子 里 藏 着 无 数 小 管子 ， 
那 是 菌 管 ， 质 地 像 海绵 。 牛 肝 菌 家 族 不 含有 任何 致命 的 毒素 ,但 有 些 
会 不 好 消化 。 

比如 红 网 牛 肝 菌 、 票 色 圆 孔 牛 肝 菌 和 细 网 牛 肝 菌 就 属于 这 种 情 
况 。 细 网 牛 肝 菌 是 牛 肝 菌 里 的 “巨人 ”， 它 的 重量 可 以 达到 2 千克 ， 直 径 
可 达 30 厘 米 。 


这 种 魔鬼 蘑菇 使 很 多 采摘 者 中 毒 。 人 们 中 毒 后 会 陆续 出 现 腹 海 、 
恶心 以 及 哎 吐 的 钙 状 。 为 了 避免 这 种 情况 ， 不 要 采摘 长 着 灰 日 色 再 
E AR A SET do ARS 细 网 
EMAER ° ERAHE, TIAS A ALA URS ETA A 
类 变质 的 味道 。 

CA eA FAT EnA, EARTE > SERAPH ES ` As 
ERE ATE, BT ATE EAT Ba > WARK Da PE dt T 
里 ， 那 么 这 道 且 束 让 人 无 法 下 咽 了 。 

你 不 太 确定 古 否 采摘 到 了 有 毒 的 牛 肝 菌 ? 可 以 将 一 片 牛 肝 菌 放 在 
BAL, ERR T ° ABN RIES WAS EMH EB o 
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这 是 一 种 刺 柏 。 它 会 结 出 有 香气 的 果实 ， 如 果 你 不 害怕 它 的 尖 
刺 ， 就 可 以 对 它 进行 一 些 了 解 。 


人 们 发 现 这 种 刺 柏 在 北半球 随处 可 见 ， 欧 洲 、 亚 洲 、 北 美洲 .……… 
它 的 分 布 区 域 是 所 有 松 相 里 最 广阔 的 。 尺 管 如 此 ， 它 们 不 像 云 杉 那 样 
能 够 形成 大 片 森 林 ， 而 是 低调 地 在 这 里 或 者 那里 分 散 着 生长 。 

人 们 一 般 会 看 到 它 在 阳光 下 的 金子 塔 形 檀 影 。 通 第 ， 刺 柏 的 所 有 
细 权 都 会 回 树 干 靠拢 ， 并 表 辐 天 空 生 长 。 但 在 大 山上 ， 就 是 兄 外 一 回 
事 了 ， 细 梳 会 贴 癌 地 面 并 展开 。 而 且 有 时 候 ， 它 还 会 学 习 垂 柳 的 播 奥 
BA © 

BTEMRE, EEHRIZN > MRAABM 0, MARE 
E, MERRER EI RAINER > 

HUA AU RUTHER, ER HEVIA, A A A PR 
KRAMER ° ARRE ARA O EUA ARA E EA 
E, ES 


Fiber 
me K i? 


蘑菇 在 土地 里 以 纤维 的 形式 ， 织 出 一 张 巨 大 的 网 。 


在 地 面 上 露出 的 部 分 只 是 蘑菇 的 “繁殖 船 官 ”， 它 既 无 穷 小 又 无 穷 
大 。 实 际 上 ， 现 菇 束 在 你 脚下 ， 藏 在 地 面 下 儿 厘 米 深 的 泥土 里 。 


这 征 叫 作 瑚 丝 体 的 日 色 丝 状 体 ， 每 一 段 的 直径 都 不 超过 0.01 受 
米 。 但 只 要 单独 一 个 菌 束 可 以 产生 几 十 万 干 米 的 菌 丝 。 这 张 巨 大 的 地 
下 网 让 菌 类 得 以 汲取 生长 所 逢 的 宫 养 素 。 

蘑 妇 这 种 有 趣 的 生物 ， 不 能 像 绿 色 桓 物 那 样 ， 依 笔 光 合作 用 生成 
供 目 己 生长 的 养分 ， 而 是 需要 借助 其 他 生物 存活 、 生 长 。 

在 菌 类 中 ， 有 些 是 清洁 工 ， 在 降解 死去 的 有 机 物 的 过 程 中 吸收 香 
状 物 质 。 还 有 一 些 则 是 寄生 者 ， 它 们 靠 寄 居 在 其 他 活着 的 生物 上 生 
存 。 

大 部 分 菌 类 会 选择 合作 伙伴 ， 它 们 和 树木 结 下 盟约 ， 完 全 接触 树 
木 的 根系 ， 它 们 的 纤维 在 那里 形成 菌 根 。 它 们 与 树木 共 至 资源 ， 可 以 
交换 气 元 素 、 维 生 素 、 矿 物 盐 等 。 


Se RAF 


只 在 波尔多 
E Kug ? 


当然 不 是 。 这 种 牛 肝 菌 之 王 在 很 多 地 区 的 森林 里 都 能 找到 。 


“它们 是 那么 美味 ， 我 的 牛 肝 菌 ， 它 们 是 那么 美味 ! ERS 
大 量 出 现在 波尔多 的 市 集 里 而 得 名 “波尔多 的 牛 肝 菌 *"， 翻 译 过 来 就 
是 “美味 牛 肝 菌 "。 英 国 国王 爱德华 一 世 在 统治 法 国 阿 基 坦 地 区 时 ， 他 
持续 不 断 的 美食 需求 ， 使 这 片 地 区 的 有 些 城市 成 为 主要 的 牛 肝 菌 出 口 
港 。 

实际 上 ， 在 橡树 林 、 松 树林 和 云 杉 林 里 ， 人 们 不 难 遇 到 美味 牛 肝 
菌 。 它 总 是 在 酷暑 之 后 的 9 月 出 现 。 几 场 大 雨 ， 一 个 大 热天 之 后 ， 美 味 
牛 肝 菌 就 在 树林 里 成 群 结 队 地 冒 出 来 。 它 粗大 的 身影 、 肥 胖 的 菌 柄 和 
肥厚 的 浅 褐色 菌 盖 非 常 好 辨认 。 请 欣赏 一 下 这 些 夏 天 的 “明星 ”>， 它 的 
小 气孔 时 非常 致密 ， 先 是 白色 ， 然 后 变 成 黄 绿色 。 


正如 很 多 菌 类 兄弟 一 样 ， 牛 肝 菌 和 植物 的 根部 相连 、 共 生 ， 但 它 
没有 特别 偏爱 的 伙伴 ， 这 和 其 他 有 特定 联盟 的 种 类 不 同 。 

牛 肝 菌 是 市 面 上 销量 最 大 的 一 种 野生 菌 菇 。 有 研究 者 尝试 养殖 ， 
但 效果 很 一 般 。 因 为 牛 肝 菌 尚未 向 我 们 展示 它 全 部 的 秘密 。 


1. MA: 牛 肝 菌 没有 菌 裙 ， 取 而 代 之 的 是 小 气孔 。 一 一 编者 注 


闻 起 来 很 香 的 


ER y 
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不 是 ， 绝 对 不 是 。 有 毒 的 蘑菇 闻 起 来 也 很 香 。 


FEF EBT AR UCA AT e BIZ, MEE TRAE PE > E 
e, RHEE RABE AE AY (FDR MEA) 有 异味 。 
Ae REET fH Be SEARS E A |B OR RE a NIT ERI BY Z a 
脚 了 子 的 味道 。 马 勃发 出 强烈 的 橡胶 味 ， 魔 牛 肝 菌 有 着 腐 坏 肉 类 的 腐 
具 ， 而 硫黄 色 口 世间 起 来 干脆 束 像 怪 气 。 现 在 请 你 闻 一 下 篮子 里 有 李 
子 香气 的 鸡 油 菌 或 者 棱 子 气味 的 牛 肝 阔 。 


里 然 一 些 可 食用 的 菌 莫 有 着 恰 和 人 的 香气 ， 但 不 少 有 毒 的 丹 菇 闻 起 
RREA e AMWEKE MA ENEAN, CAE 
面粉 理气， 还 有 活 小 菇 ， 它 这 有 一 总 葛 下 的 味道 ， 肉 和 宰 鳞 环 柄 妇 有 桶 
TER, MSAA HEKKE BEREAN > AE E 
气味 不 能 完全 用 来 判断 它 是 否 可 食用 ， 但 气味 也 是 一 项 重要 的 辨认 标 
准 。 将 蜡 子 贴 在 黄 菇 的 菌 盖 下 ， 并 用 手指 揉 搓 菌 肉 ， 可 以 让 我 们 更 
Ro EME El JU > METE RT EZ > Bo 
CEE E EAS UR 
类 啊 ， 真 不 可 思议 ! 


为 什么 


今年 有 很 多 
Bis? 


这 是 橡树 的 战略 ， 为 的 是 增加 繁殖 机 会 。 


在 秋天 ， 人 们 有 了 时 会 在 树林 里 找到 成 和 干 上 万 颗 甚 至 几 百 万 颗 橡 
子 。 这 是 橡树 在 生产 大 量 种 子 。 

这 些 特别 的 橡 子 不 全 是 要 休眠 的 。 春 天 ， 树 木 首 先 要 积 挫 能 量 ， 
以 便 开 出 大 量 花 林 。 人 然后 ， 风 会 负责 赶 在 任何 一 场 又 雨 到 来 之 前 ， 赶 
紧 传 送 伦 粉 ， 因 为 大 雨 会 将 花 打 落 到 地 上 。 


TARA MEERE AR, RAR > E 
产 出 大 约 4000 颗 橡 子 ， 总 重量 超过 13 千 克 。 橡 子 大 年 在 法 国 的 南方 每 3 
年 出 现 一 次 ， 在 法 国 北方 每 8 一 10 年 一 次 ， 而 在 欧洲 东部 则 是 每 15 年 一 
次 。 这 个 战略 帮助 橡树 调节 “天 敢 ? 的 数量 ， 获 得 更 多 的 繁殖 机 会 。 在 
橡 子 丰富 的 年 份 里 ， 吃 橡 子 的 动物 不 可 能 把 它们 全 部 吃 掉 。 

相反 ， 到 了 第 二 年 ， 我 们 束 不 可 能 找到 橡 子 了。 橡树 几乎 不 结果 
实 。 以 橡 季 为 食 的 动物 束 要 遭遇 急死 ， 减 员 了 。 


575 


只 在 秋天 
EK? 


秋天 、 冬 天 、 春 天 、 夏 天 .…… 人 们 全 年 都 能 找到 蘑菇 。 


秋天 ， 绥 庸 置疑 ， 坪 研究 蘑菇 的 专家 最 喜欢 的 季节 ， 因 为 在 这 个 
季 玫 ， 热 度 和 湿度 有 利于 土壤 里 函 丝 体 纤维 的 生长 和 新 蘑 菇 的 形成 。9 
月 到 11 月 ， 人 们 可 以 在 欧洲 的 树林 里 、 草 地 上 找到 6000 个 大 类 茧 区 中 
的 大 部 分 基站 ， 但 不 是 全 部 。 因 为 有 些 蘑 妇 会 在 寒冷 的 季节 出 现 。 

有 一 种 口蘑 ， 也 叫 食用 伞 兰 ， 更 喜欢 在 3 月 到 6 月 间 出 现 ， 而 著名 
的 斑 肚 菌 会 在 4 月 和 5 月 种 出 其 有 趣 的 蜂 铺 结构。 


让 人 胃口 大 开 的 鸡 油 菌 会 澡 不 犹 肖 地 出 现在 夏天 ， 从 6 月 开始 ， 丝 
滑 的 乳 妆 、 网 柄 牛 肝 菌 或 者 还 有 变 绿 红 菇 都 会 出 现 。 咱 们 不 要 忘 了 所 
有 那些 可 以 全 年 碰 到 的 品种 ， 它 们 生长 在 各 目的 树 上 ， 比 如 多 了 筷 菌 。 
这 些 有 趣 的 菌 管 类 藤 辣 ， 可 以 挂 在 枯木 上 好 几 年 。 


顺便 问 一 句 ， 哪 里 可 以 找到 广 肚 菌 ? 


哪 种 


a) J axu 
Hal "EF ney We ? 
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乌 类 、 哺 乳 动 物 、 昆 虫 .….. 很 多 动物 吃 树 每 ， 但 很 少 有 动物 对 这 
种 植物 剩 下 的 部 分 感 兴趣 。 虽 说 有 些 人 也 喜欢 漫 泡 被 称 为 树 等 茶 的 干 
叶子 ,但 还 是 欧洲 犯 这 种 野生 食 草 动物 更 知道 怎么 欣赏 这 种 漂亮 的 多 
刺 灌木 。 

如 果 我 们 仔细 查看 树 下 或 树 党， an 
木 从 。 欧 济 狐 看 起 来 行事 草率 : TRIER, HEHE, DEREN] 
La 半 的 叶子， 又 在 别处 咏 得 只 剩 下 叶柄 。 ,所以 它 禄 下 的 残迹 很 容 易 

识别 。 

AKAN, coun, AF ie Bee AR a PAL, 

In, CHS FIR o 

AK, MEE DARA AMADO, ENB a E H 

和 磷 。 没 有 它们 ， 欧 洲 犯 很 难 找到 食物 ， 特 别 是 在 下 雪 的 日 子 里 。 


山羊 和 绢 羊 也 征 贪 吃 团 里 的 成 员 。 小 身材 ， 但 效率 一 样 高 的 还 有 
二 十 多 种 夜行 飞 蛾 的 幼虫， 比如 漂亮 的 天 看 蛾 ， 它 也 热切 地 噶 哈 着 树 
BERR ° 
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树木 的 


IF an 
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很 明显 ， 并 不 是 全 部 的 新 芽 都 可 以 吃 。 你 可 以 试 试 云 杉 的 嫩 芽 ， 
它 含 有 维生素 ， 会 给 你 带 来 丰富 的 味觉 感受 。 


在 法 国 ， 树 木 的 新 开通 彰 都 是 可 以 食用 的 ， 但 它们 区 起 来 不 全 都 
征 好 号 的 。3 月 或 4 月 ， 树 木 体 内 的 并 液 重 新 开始 循环 ， 细 梳 恢 复活 
qi PARE HERE BORAT > ERW ` BRR ` E 
BEREIT ` AREA ARIES o KERF, RR 
形 ， 还 很 脆弱 ， 可 以 和 生菜 拌 在 一 起 食用 。 如 果 你 喜欢 蜂蜡 的 气味 ， 
春天 里 杨 树 时 的 香气 会 让 你 无 法 抵抗 。 符 一 下 术 头 上 饱满 的 时节， 会 
有 股 蜂 蜜 的 味道 。 

还 有 如 下 一 些 味觉 体验 : 吃 柔 软 的 松树 、 冷 杉 或 云 杉 的 嫩 牙 会 感 
觉 到 微微 的 树脂 和 柠檬 的 理气。 它们 富 含 维生素 C， 对 嗓子 很 好 。 法 
国 东部 孕 日 省 一 种 有 名 的 清凉 糖 束 是 很 好 的 例证 。 


顺便 问 一 句 ， 山 毛 样 的 果子 能 吃 吗 ? 


SRR 


ta ik A Ae F 
pens? 


ZAR T RARA ERROR: 它 小 小 的 挂钩 不 目 
会 让 屁股 痒 。 


TEMITA SEA! AMER ERLE ` MEER REA 
OR ° TERRENAL RE RATE > AMB ERBE, (A 
在 乡村 ， 它 很 多 时 候 被 叫 作 痒 屁股 。 

WE ROVE ERR, ERAMAN PAS: AAGAAIN BURL 
WE TRF, IA, ANT REIRES A ERESI] E AAR 
RA ° RRE E E ERREF > WERT E MA E 
EDEN IA TCT © DAA it GR A A Ee | AC 
HE o 

REZIN, KRAR MEE SAAB > OA ADAN 
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MERA, EIA BR ET SLAMS? 


怎样 才能 
找到 
松露 ? 


如 果 你 有 警 大 一 样 的 嗅觉 ， 没 有 任何 问题 ， 如 果 没 有 .……. 


在 大 自然 中 认 出 松露 是 很 难 的 。 每 年 9 月 至 次 年 2 月， 它们 会 在 土 
里 生长 ， 就 是 在 村 枝 落叶 层 最 上 面 几 厘米 的 土壤 中 。 它 们 有 时 候 也 在 
地 面 上 露脸 ， 但 由 于 它们 的 颜色 基本 上 都 是 黑色 略 带 巧克力 色 的 ， 要 
发 现 它们 ， 只 能 视 你 好 运 了 ! 

专家 知道 一 些 找到 松露 的 诀窍。 比如 ， 生 长 着 松露 的 土壤 是 石灰 
质 的 ， 而 且 排 水 性 很 好 ， 因 为 这 些 昂贵 的 松露 既 不 喜欢 酸性 土壤 ， 也 
不 喜欢 太 过 潮湿 的 土地 。 而 且 你 还 要 认识 它们 的 树木 伙伴 : 松露 的 著 
丝 体 需要 和 核桃 树 、 橡 树 或 松树 ， 有 时 还 有 桦 树 和 千金 榆 的 树 根 相连 
生长 。 

它们 的 纤维 也 会 对 周围 的 草 起 作用 ， 会 除 掉 这 些 草本 植物 ， 以 便 
将 更 多 养分 留 给 正在 形成 的 松露 。 这 片 没有 草 的 区 域 ， 又 叫 烧 焦 地 ， 
是 不 会 逃 过 专家 敏锐 的 眼睛 的 。 它 是 定位 天 然 松 露 的 有 用 指 征 。 

除 此 之 外 ， 不 管 怎样 ， 这 种 昂贵 的 美食 珍宝 是 一 个 一 个 找 出 来 
的 ， 个 头 从 榜 子 大 小 到 土豆 大 小 不 等 。 实 际 上 ， 很 多 人 寻找 松露 是 任 
借 专门 寻找 松露 的 松露 狗 。 它 的 嗅觉 得 到 超常 开发 ， 知 道 如 何 找到 地 
下 的 珍宝 。 


在 其 颜色 漂亮 的 外 表 下 ， 紫 杉 的 假 种 皮 汪 包 衰 着 一 种 致命 的 种 
Fe 


紫 杉 长 着 不 扎 人 的 针 时 ， 有 是 一 种 奇怪 的 杉 树 。 它 会 结 出 鲜艳 的 小 
果 ， 乍 一 看 ， 这 十 一 种 柚 色 的 小 采 。 我 们 在 目 然 界 中 要 小 心 这 种 小 采 
F o FEE TAREA RI — AATF, ATRAI > AC 
MMAR, SAER REET ARSE ERA EALA MAA 
WIFE © 2~ E IES E o PAWE, FR 
CRANE Pike, MOE Re BR RRS IE EEL HK © 

还 有 一 些 其 他 植物 浆果 具有 剧烈 毒性 : LF ` KmA > BH 
榭 寄生 和 铃 兰 。 这 些 品种 的 浆 采 都 有 潜在 的 致命 危险 。20 多 颗 水 果 ， 
ABER HI2ORR, Wire LAB CAT ° 

然而 ， 这 些 含有 可 怕 毒 素 的 果子 很 容易 局 人 们 忽视 。 我 们 可 以 通 
过 向 他 人 讲解 并 展示 这 些 植物 ， 避 人 免 让 他 们 中 毒 。 

一 旦 有 人 出 现 误 食 ， 必 须 马 上 急救， 冲洗 口腔 ， 打 和 急救 电话 。 如 
果 误 食 者 吃 下 去 的 时 间 还 不 到 10 分 钟 ， 可 以 将 果子 咳 出 或 者 莹 试 哎 吐 
出 来 。 
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分 。 一 一 编者 注 


闻 起 来 很 香 的 


松树 mt 
名 字 ? 


这 就 是 珍贵 的 花旗 松 ! 只 要 搓 搓 它 柔 软 的 针 叶 ， 就 能 闻 到 令 人 和 愉 
悦 的 柠檬 气味 。 


很 多 种 树 都 能 散发 出 令 人 愉 局 的 树脂 香气， 但 只 有 一 种 树 能 够 在 
URE) EAVES, BAC TREATS, AB WE TET © 

花旗 松 在 其 故乡 美国 ， 可 以 长 到 110 米 的 高 度 ， 它 是 由 木材 商人 引 
进 到 欧洲 的 森林 里 的 。 它 生长 迅速 ，30 年 可 以 长 到 25 米 。 而 且 花 旗 松 
有 很 好 的 结构 性 能 ， 这 或 励 了 育林 人 到 处 种 植 它 们 ， 甚 至 种 在 平原 
土 * 它 经 第 会 取代 云 杉 的 位 置 * 

这 种 树 长 得 又 快 又 节省 空间 ， 很 适合 工业 取材 。 人 们 越 来 越 多 地 
遇 到 这 种 树木 ， 认 识 并 喜欢 上 它 散 发 香气 、 圆 形 而 且 柔软 的 针 叶 。 论 
弃 松 有 一 个 好 玩 的 细 市 : 球 果 的 饮片 看 起 来 都 像 是 伸 出 来 的 一 条 分 又 
ea 
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黑色 小 球 
可 以 吃 史 7? 


不 可 以 ,而且 一 定 不 要 吃 ! 除非 你 想 昏 厥 。 


常春 滕 与 其 他 植物 不 同 : 它 全 年 都 在 生长 ， 秋 天 开花 ， 而 采 实 只 
在 冬 末 成 熟 。 这 对 在 冬天 场 坏 的 乌 来 说 是 意外 收获 。 在 冬天 的 几 个 月 
里 ， 生 活 在 法 国 的 马 儿 们 几乎 没 往 嘴 里 放 过 什么 其 他 的 东西 。 


虽然 乌 鹅 、 斑 斩 和 营 吃 常春 芒 小 球状 的 果子 没有 任何 问题 ， 但 对 
我 们 来 说 ， 就 是 另外 一 回 事 儿 了 。 常 春藤 黑色 的 小 球 ， 就 像 它 的 叶子 
一 样 ， 毒 性 很 大 。 如 果 有 谁 无 意 中 吃 到 一 颗 常 春藤 种 子 ， 他 立刻 就 会 
吐出 ， 因 为 种 子 的 味道 让 人 非常 不 舒服 。 食 用 种 子 数量 过 多 的 话 ， 还 
会 引发 严重 的 消化 问题 、 痉 挛 和 呼吸 问题 ， 甚 至 会 量 胶 或 死亡 。 这 是 
多 么 令 人 不 安 的 画面 啊 | 

尽管 如 此 ， 常 春 苹 也 不 是 百 害 而 无 一 利 ， 它 是 一 片 真 正 的 “ 绿 
洲 "， 能 为 多 种 生物 提供 适宜 的 生活 环境 。 按 护林 人 的 话 来 说 ， 它 具有 
很 高 的 生物 价值 。 这 种 芯 本 植物 能 够 沿 着 树干 欧 候 ， 寻 找 光 照 ， 但 不 
寄生 。 它 的 吏 缘 茎 不 刺 穿 树 皮 ， 只 是 挂 在 上 面 。 

常春 艾 的 叶子 是 常 绿 的 ， 很 能 抵抗 狂风 暴雨 。 蝴 蝶 、 虫 子 、 猫 头 
RE E, DAMS AEREA. ABER 
护 。 
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这 两 个 很 不 一 样 的 “明星 ”应 该 不 能 长 久 相处 。 一 个 是 有 毒 的 ， 男 
一 个 却 很 美味 。 


EF EPR EET... ,这些 美 食 让 人 们 口水 直流 。 然 而 
栗子 这 个 名 字 被 滥用 了 ， 它 指 的 是 用 板栗 做 的 甜品 而 不 是 婆罗 子 周 。 
在 植物 学 家 看 来 ， 这 两 种 果实 大 不 相同 。 

栗子 和 婆罗 子 没什么 关系 ， 后 者 是 不 可 食用 的 。 栗 子 的 果实 在 细 
刺 包 误 的 “城堡 "里 受到 很 好 的 保护 ， 细 刺 好 像 刺 猎 的 刺 一 样 。 拔 掉 这 
些 刺 时 极 容 易 刺 痛 手 指 。 在 棍子 的 帮助 下 ， 可 能 会 好 一 点 ， 这 样 就 可 
以 开始 采摘 了 。 挂 在 树 梢 、 很 容易 识别 的 栗子 可 以 和 果酱 、 面 粉 或 者 
果 泥 搭配 。 

用 火 烤 熟 的 栗子 ， 那 才 叫 人 间 美 味 呢 ! 正 相 反 ， 不 要 吃 七 叶 树 浑 
Al. RENE, TRAS) HEAR, ESPE 
ERE, (BEAR > 

ME, ERROR EFE EZ AER TE NE 
和 鬼 最 清楚 了 ， 现 在 发 起 一 场 恶 作 剧 所 需要 的 “子弹 "都 找到 了 ， 拿 起 一 
PEE 。 

顺便 问 一 句 ， 黑 刺 李 是 一 种 李子 吗 ? 
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1. ZBT: 法 语 为 marron， 和 板栗 (法 语 chataigne) 长 的 很 像 ， 在 甜品 名 里 ， 很 多 时 
候 人 们 会 用 “marron" 来 表达 板栗 的 意思 ， 其 实 有 误 ,“marron" 是 另外 一 种 果子 “ 姿 罗 
Fe e — HR 

2. RF: RIF EA IES, HINDI, ADI > —— EEE 

3. 七 时 树 : 法 文 名 字 为 marronnier d'Inde, EBEN Rae El SEM >: —— HERE 


仙女 环 
tr? 


它们 出 现在 树林 里 和 草地 上 ， 没 有 任何 超自然 的 力量 。 


人 们 相信 中 世纪 时 调皮 的 孩子 和 女巫 留 下 了 这 些 偶尔 可 以 在 森林 
里 发 现 的 蓄 菇 圈 ， 这 是 他 们 和 魔鬼 共 舞 的 痕迹 。 但 仙女 环 真正 的 故事 
和 这 些 人 物 没什么 关系 。 

在 地 面 上 的 某 处 ， 在 没有 但 女 棒 的 作用 下 ， 一 棵 蘑菇 从 孢子 开始 
成 长 ， 破 土 而 出 。 大 量 孢子 萌发 形成 菌 丝 ， 而 菌 丝 几乎 向 四 周 同时 扩 
展 ， 目 的 是 寻找 营养 、 水 和 矿物 盐 。 与 此 同时 ， 为 寻找 营养 物质 ， 菌 
缘 的 纤维 继续 有 规律 地 扩展 。 蔚 菇 在 地 下 的 旅行 远 远 超过 它 在 地 上 的 
足迹 。 


党 殖 期 间 ， 这 张 网 形成 一 组 组 好 玩 的 蘑菇 ， 它 们 被 称 为 女 焉 环 或 
仙女 环 。 

在 没有 看 到 任何 英 菇 的 菌 盖 之 前 ， 人 们 就 可 以 猜 到 一 串 英 菇 的 存 
在 。 因 为 菌 丝 合成 的 气 和 和 氨 对 植物 来 说 如 同 肥料 。 所 以 ， 人 们 从 一 往 
徐 比 周围 绿 很 多 、 蜗 很 多 ， 也 浓密 很 多 的 草 形 成 的 一 块 同心 圆 的 区 
域 ， 来 判断 仙女 环 的 存在 。 

死 挥 或 者 生病 的 圆 形 草地 通常 都 受到 毒素 的 影响 ， 因 为 土地 里 的 
合成 物 可 能 太 过 强劲 从 而 毒 死 了 植物 。 
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野草 等 mw 


une ? 


它 微 酸 的 味道 很 可 口 ， 但 最 好 做 成 水 果 扑 或 果酱 再 食用 。 


狐狸 、 狂 和 狗 的 洞 可 能 生活 着 它们 吃 田 电 时 市 来 的 寄生 虫 。 寄生 
虫 在 它们 的 肠子 里 产 卵 ， 这 些 卵 会 随 着 排泄 物 一 起 排出 体外 。 

FER TE BIR EOF EN SAAS, Re] Ree ERO o Bak 
也 不 必 过 于 担忧 ， 由 于 人 类 会 让 寄生 链 陷 入 僵局 ， 我 们 十 有 八 九 是 不 
会 染 上 这 种 疾病 的 。 但 虫 卵 在 植物 上 可 以 存活 很 人 。 

我 们 有 要 避免 采摘 常 有 动物 出 没 、 踩 踏 区 域 的 植物 ， 比 如 小 路 旁 、 
田 边 、 动 物 经 过 的 道路 。 

人 简单 地 说 ， 哺 乳 动 物 容 易 方 便 的 所 有 地 方 我 们 都 要 小 心 。 哺 乳 动 
物 会 在 明显 的 地 方 留 下 准 便 ， 为 的 是 划 出 领地 界限 (草丛 或 者 树桩 
等 ) 。 烘 便 的 痕迹 虽然 随机 ， 但 也 能 被 我 们 发 现 。 

但 为 了 避免 所 有 风险 ， 最 好 将 你 采摘 的 野草 侮 者 熟 (寄生 虫 在 
60*C 时 会 死亡 ) ， 或 者 采 搞 远离 地 面 的 野草 等 。 


EA 
AH, 
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ERA RENA BER > A, BTA Ae, A 
种 最 毒 的 蘑菇 是 长 着 日 色 菌 补 ， 还 有 菌 环 和 菌 托 的 。 


从 可 食用 的 到 有 毒 的 ， 蘑 区 种 类 非常 丰富 ， 人 们 无 法 画 出 有 毒 团 
伙 特 定 的 画像 。 让 我 们 学 习 辨认 几 个 冷酷 无 情 的 “罪犯 首领 * 吧 ， 它 们 
在 森林 里 很 常见 。 物 襄 菌 团伙 每 年 都 会 将 几 个 因 它 们 而 置 迷 的 人 送 去 
医院 或 者 基地 。 

RE CNS BOLD RAIN ER > EM, An LR A 
MURAR, MARE TEN RS EPA E, RE EL 
A? ARALAR ARA, AAA ARAR 
H, Ein TTEREREN, Bada PRN fait, EA 
时 被 树叶 再 在 下 面 。 这 些 特征 都 发 出 警告: AAA! 

EE BUT A A AA HEREN ` MEA > (BEAZ ` 
XAO ` AA, DABLE > 

顺便 问 一 名 ， 有 没有 毒 牛 肝 菌 ? 


为 什么 


杯子 上 
一 个 洞 ? 


在 清空 挤 满 东 西 的 屋子 后 ， 一 个 囚徒 会 在 果 仁 的 外 壳 上 铀 个 洞 逃 
出 来 ， 它 就 是 榜 实 象 鼻 虫 。 


春 末 ， 一 只 有 趣 的 虫子 用 专业 钻机 一 样 的 嘴 悄 悄 地 钻 开 一 颗 正 在 
成 长 的 柑 子 。 随 后 它 钻 进 檬 子 内 部 ， 直 到 果实 的 中 心 ， 为 的 是 产 下 一 
颗 卵 。 在 棒子 继续 正常 成 熟 的 过 程 中 ， 几 乎 不 可 能 知道 里 面 竟然 有 一 
个 秘密 的 房客 。 


很 快 ， 一 只 微小 的 虫子 便 从 卵 里 出 来 。 它 开始 吃 桂子 里 的 东西 ， 

号 得 那么 好 ， 以 至 于 它 很 快 惑 长 大 了 “。 夏 天 结束 时 ， 这 只 虫子 决定 在 
FICE PRS BIE ER, AAA > REA TY 
在 地 上 或 者 在 我 们 的 篮子 里 ， 不 然 出 逃 意味 着 这 只 虫子 得 从 树 上 跳 同 
地 面 。 但 由 于 它 装 备 厦 天 然 气 吉 ， 所 以 一 切 还 好 。 这 只 肉 虫 很 快 逃 进 
土地 里 ， 并 在 那里 度 过 冬天 。 在 地 下 的 洞穴 里 ， 它 开始 施展 魔法 : 这 
只 肥胖 的 小 肉 虫 将 会 晓 变 成 为 象 曙 虫 家 族 里 的 奇异 昆虫 一 一 柑 实 象 曼 
Ho 


同样 的 现象 也 会 发 生 在 橡树 和 栗 树 上 ， 但 象 鼻 虫 的 种 类 不 
同 ， 每 种 象 鼻 虫 都 有 它们 各 自 偏爱 的 果实 。 
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蘑菇 不 用 徒步 旅行 或 者 说 用 脚 走路 。 它 们 是 生产 几 百 万 孢子 的 冠 
军 。 
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在 地 上 的 部 分 ， 可 以 生产 几 百 万 个 孢子 ， 长 至 更 多 。 

只 要 将 去 掉 菌 柄 的 菌 盖 放 在 一 张 白 纸 上 24 小 时 ， 束 可 以 看 到 孢子 
的 出 现 : 成 十 上 万 个 孢子 勾勒 出 菌 裙 或 者 菌 管 的 轮廓， 勾勒 的 样子 视 
种 类 而 定 。 你 什么 都 没 看 到 吗 ? 用 黑色 的 纸 更 能 看 出 印记 : 虽然 蘑菇 
征 彩 色 的 ， 但 最 常见 的 孢子 却 征 日 色 的。 其 他 颜色 的 孢子 也 有 : ME 
孢子 特别 少见 ， 还 有 褐色 、 采 色 、 发 紫 的 神色 和 架 色 ， 它 们 几乎 都 是 
不 可 食用 的 。 风 会 传播 微小 的 竹子 所 以 孢 于 这 个 载体 ， 可 以 随意 落 
在 任何 地 方 : 公路 上 、 你 的 上 衣 、 石 头 或 者 田地 里 。 当 孢子 落 在 一 块 
肥沃 的 土地 时 ， 很 有 可 能 会 被 土 里 的 小 动物 吃 掉 。 所 以 孢子 的 损失 是 
巨大 的 ， 这 殊 是 它们 数量 如 此 惊人 的 原因 。 
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出 强力 胶 ， 让 果子 固定 在 树 上 ， 这 是 其 生存 的 必要 条 件 。 


在 高 噩 的 树枝 上 ， 一 种 党 绿 的 植物 依靠 树木 生存 ， 向 四 周 生 长 ， 
这 束 是 榭 寄生 。 它 的 浆果 是 一 种 罕见 的 日 色 或 者 黄色 的 球形 浆 采 ， 像 
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才 得 以 再 次 开始 。 

剩 下 的 和 胶 把 种 子 猪 起 来 ， 它 们 会 狐 在 树 枢 上 ， 在 适宜 的 条 件 
下 ， 在 树 度 上 发 村 。 榭 寄生 素 很 深 稠 ， 而 且 黏 性 非 营 强劲 ， 因 此 人 们 
一 直 都 用 它 来 制作 强力 胶 。 


顺便 问 一 句 ， 常 春 滕 的 黑色 小 球 可 以 蝶 吗 ? 
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吃 掉 里 面 珍贵 的 果 仁 。 
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秋天 里 怎么 找 都 是 没 用 的 ， 羊 肚 菌 出 现在 4 月 。 


变化 莫 测 而 又 鲜美 多 计 的 茧 区 不 是 随便 什么 地 方 都 可 以 生长 的 。 
它 需 要 侦 石 灰质 或 者 沙 质 的 土壤， 但 也 需要 和 它 一 起 生活 的 植物 ， 它 
和 这 些 植物 在 土壤 里 秘密 地 结合 在 一 起 。 

羊 肚 菌 喜欢 白蜡 树 、 云 杉 、 苹 果树 和 栋 树 的 陪伴 。 而 草本 植物 方 
面 ， 它 似乎 更 喜欢 营 青 腾 和 黄色 的 毛 并 一 一 生长 在 潮 滥 土壤 里 的 榕 叶 
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次 总 是 很 难 发 现 它 ， 因 为 刚 开始 寻找 的 时 候 ， 我 们 的 眼睛 还 没有 习惯 
在 目 然 界 里 锁定 这 种 奇怪 的 形状 。 


山楂 树 的 
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它们 对 我 们 的 健康 非常 有 益 。 但 味道 方面 哪 ， 说 实话 ， 不 是 最 好 
的 o 
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承认 ， 它 红彤彤 的 颜色 出 现在 我 们 面前 ， 是 很 有 诱惑 力 的 。 


山 榕树 既是 小 乌 们 “官方 的 ”食物 储藏 架 ， 同 时 也 为 小 乌 们 提供 住 
处 。 因 为 山楂 树 靠近 树干 的 树枝 间 ， 禾 满 荆 琼 和 尖 刺 ， 是 很 多 动物 无 
法 罕 越 的 壁垒 。 由 于 山 植 是 可 食用 的 ， 人 们 总 是 把 它 放 在 嘴 里 星 着 玩 
儿 ， 但 它 粉 状 的 果肉 、 有 点 儿 酸 将 的 味道 不 会 让 你 真 的 着 迷 。 幸 运 的 
古 ， 儿 场 箱 降 之 后 ， 它 的 味道 会 大 为 改观 。 


山 榕树 是 一 种 具有 医疗 作用 的 草木 。1 000 多 年 前 ， 法 国人 就 用 山 
楂 制作 了 一 种 抗 衰老 的 药物 ， 进 献 给 国王 。 它 还 可 以 用 来 消除 焦虑 、 
失眠 、 高 血压 、 嗓 子 痛 ， 也 能 缓解 心脏 疾病 等 。 山 楂 果 像 定 一 种 神奇 
的 药物 。 

人 们 在 和 不 同 种 类 的 山楂 打 着 交道 。 只 有 一 个 采 核 的 是 单子 山 
楂 ， 它 的 花 未 幽香， 可 以 用 来 制作 糖浆 。 相 反 ， 英 国 山 覃 的 人 花 则 散发 
出 一 股 猫 尿 味 。 试 想 一 下 ， 用 它 做 成 的 糖浆 会 是 什么 味道 ! 
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灰 喇 叭 菌 既 不 是 幽灵 ， 也 不 是 死人 ， 这 种 蘑菇 得 名 于 它 在 一 年 当 
中 露出 鼻头 的 时 间 ， 那 是 在 诸 圣 节 人 的 时 候 。 


在 法 语 里 ， 灰 喇叭 菌 被 称 为 "死人 的 小 号 ”， 对 于 这 种 美味 的 食用 
菌 来 说 很 滑稽 。 灰 喇叭 菌 在 树 下 像 地 毯 一 样 成 片 出 现 的 时 间 正 好 是 纪 
念 逝 者 的 市 日 ， 它 因此 而 得 名 。 这 殊 是 说 ， 这 种 暗色 的 小 喇叭 一 一 这 
是 它 的 特点 一 一 可 能 在 诸 革 市 之 前 束 已 长 出 地 面 了 。 

由 于 有 这 个 喇叭 ， 菌 疾 采 摘 者 束 可 以 确定 它们 的 喘 份 ， 这 古 一 种 
弯曲 的 漏斗 形 ， 颜 色 发 灰 ， 有 十 儿 厘 米 高 。 


它 的 肉 非 常 薄 ， 有 点 弹性 ， 而 且 香气 宜人 。 很 多 人 将 其 风干 ， 当 
作 调 味 料 全 年 使 用 。 在 脱水 之 后 ， 逐 调 高 手 将 其 混在 瘤 计 里 ， 搬 在 肉 
E, Bea TERUK Bi La MATE ORAS val o TESTER > ORGY 
mr, KA BBR AM ° BIBI EEC EK 
的 山 毛 样 树 下 也 很 难 发 现 它 ， 但 只 要 发 现 一 个 吏 足 够 了 ， 要 知道 它 从 
来 不 单独 生长 ， 符 别 是 在 多 十 的 夏季 。 


1. HET (La Toussaint) : 天 主教 节日 ， 在 每 年 的 11 月 1 日 ， 为 纪念 所 有 忠诚 的 圣 徒 
和 殉道 者 而 设立 。 一 一 译 者 注 
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栎 树叶 上 的 虫 瘦 ， 也 叫 栎 瘦 ， 栎 瘦 不 是 一 种 生物 。 事 实 上 ， 这 是 
一 个 奇怪 的 植物 孵化 器 ， 它 掩护 着 一 种 迷你 胡 蜂 的 幼虫 。 


这 种 奇怪 的 球体 ， 长 在 树叶 表面 ， 征 昆虫 理 刺 后 引起 的 虫 冶 。 标 
树 的 痿 蜂 ， 体 长 3 萤 米 左右 ， 夏 天 时 在 树叶 的 叶脉 上 产 卵 : 树木 看 起 来 
像 是 忽然 家 一 串 黑 客 程序 入 侵 了 一 样 。 

被 产 卵 的 树叶 ， 再 也 不 能 正常 生长 ， 而 是 在 叶脉 上 额外 长 出 一 个 
直径 为 20 守 米 的 像 苹 果 样 子 的 奇怪 球体 。 在 其 内 部 ， 植 物 细 胞 甚至 收 
拾 出 一 个 特别 的 小 洞 信 ， 专 为 即将 出 生 的 瘦 蜂 预 留 。 一 个 虫 卵 不 久 后 
就 会 及 出 瘦 蜂 幼虫 。 

胖 哪 哪 的 小 虫 不 被 察觉 地 孵 出 来 ， 被 傈 护 在 捕食 者 的 视线 之 外 。 
它 没有 吃 的 ， 除 了 洞穴 的 四 壁 ， 直 到 和 它 变 得 足够 大 、 足 够 强壮 ， 可 以 
晓 变 成 为 成 了 由 ， 然 后 才能 在 其 孵化 室 的 防护 屏 上 外 一 个 洞 出 来 。 小 球 
会 随 着 幼虫 个 头 增长 而 逐渐 变色 。 先 是 浅 绿 ， 然 后 变 成 一 种 漂亮 的 红 
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可 以 尝 一 下 
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尝 两 到 三 颗 生 的 接骨 木 浆 果 是 可 以 的 ， 但 不 能 再 多 了 ， 否 则 当心 
中 毒 。 不 过 ， 者 熟 的 果子 就 是 美味 佳 戎 了 。 


在 尝试 果实 之 前 ， 确 定 你 是 否 能 准确 识别 出 接骨 木 ， 它 的 果实 大 
部 分 是 红色 的 ， 也 有 赣 色 和 韵 色 的 。 接 骨 木 是 一 种 灌木 ， 坦 日 来 讲 ， 
气味 不 是 很 让 人 愉悦 。 它 的 复 叶 由 5 片 或 7 片 小 叶 组 成 。 树 枢 的 内 部 是 
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有 些 接骨 木 的 果实 中 含有 很 多 难 消 化 的 物质 ， 比 如 西洋 接骨 木 。 
生 吃 某 色 小 球 或 者 吃 太 多 ， 痢 会 引发 尺 心 和 腹 海 。 

想 要 品 笑 它 甜 酸 的 味道 ， 只 需 将 其 河 熟 。 这 样 既 安 全 ， 又 可 以 品 
ERW o RARR TRAINER, HERRI > KAR DAA ES AD IR 
RR BURAK, HERRERA EA 〈 可 能 导致 哎 
吐 的 部 分 ) ， 就 可 以 做 成 美妙 的 法 式 炸 糕 ， 带 有 令 人 难以 置信 的 香 
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排行 榜 第 一 的 位 置 无 疑 属于 奇怪 的 白 鬼 笔 。 


林 下 灌木 从 里 飘浮 着 令 人 作呕 的 气味 。 是 一 只 死 掉 的 动物 吗 ? 不 
Æ, RMR EA EERO TIRE: CARRA, HAm 
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到 ， 这 对 爸 蝇 起 着 诱惑 的 作用 ， 因 为 对 它们 来 说 ， 这 种 味道 号 像 最 “ 香 
醋 的 动物 凑 便 。 被 吸引 来 的 爷 蝇 停 在 于 区 顶端 ， 这 里 黎 次 着 一 种 绿色 
的 秋 性 物体 ， 被 称 为 产 孢 组 织 。 它 们 非常 喜欢 这 里 。 

有 反 吐 丽 刚 否 下 孢子 ， 然 后 通过 消化 系统 再 排泄 出 来 ， 和 类 便 一 起 
散播 在 森林 里 。 

在 它们 的 造访 之 后 ,日 风 笔 上 不 再 留 有 任何 笑 胺 的 痕迹 ， 只 有 一 
个 个 空洞 。 不 得 不 说 ， 这 个 奇怪 的 芯 阁 像 是 .…... 阴 茎 ， 不 太 雅 观 。 人 
们 更 多 的 是 邮 到 了 它 的 气味 ， 而 不 是 真正 地 看 到 了 它 。 很 快 ， 旺 蛤 和 
昆虫 束 会 把 它 哨 光 。 但 即使 它 已 经 消失 ， 浓 烈 的 气味 仍 会 在 空气 里 持 
续 一 段 时 间 。 
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有 些 种 类 的 曹 菜 是 完全 闻 不 出 味道 的 。 


你 把 筷 放 在 瞄 子 底下 播 哆 也 是 日 费 : 这 条 娇嫩 的 伦 能 制作 糖 采 ， 
但 不 会 散发 出 任何 和 理气。 什么 气味 也 没有 ， 或 者 说 微不足道 ! 事实 
上 ， 在 春天 的 树林 里 ， 你 可 以 用 暑 子 邮 这 种 不 市 任何 气味 的 、 舌 乱 的 
ZK, thal Dita E ERA USAS AE, MAREA 
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研究 得 最 多 ， 它 在 糖 采 业 和 香水 业 也 被 利用 得 最 多 。 

起 初 ， 人 们 只 能 在 地 中 海 周围 找到 它 ， 但 它 实 在 太 知道 怎么 让 人 
们 着 迷 了 ， 因 此 ， 人 们 将 它 种 在 欧洲 很 多 地 方 。 香 旦 菜 的 香味 有 神奇 
的 快速 催眠 咒 沉 神经 的 力量 。 将 伦 示 靠近 你 的 蜡 子 ， 最 多 几 秒 钟 ， 你 
吕 什 么 气味 也 闻 不 出 来 了 。 为 了 吾 受 它 令 人 和 愉悦 的 理气， 不 能 一 直 不 
停 地 闻 人 花香 ， 要 把 它 拿 十 点 ， 再 靠近 蜡 子 。 


快 看 ! 


所 有 种 类 的 革 菜 都 是 可 食用 的 。 人 花 采 可 以 做 成 美味 的 糖浆 或 
者 用 来 装饰 甜品 ， 而 嫩 叶 可 以 用 来 制作 沙拉 。 
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法 刺 李 很 好 识别 。 如 有 果 你 在 采摘 灌木 里 的 小 圆 果 子 时 ， 被 3 厘米 长 
的 刺 刺 破 手指 ， 这 束 是 它 ， 准 没 错 。 哎 哆 .….…. 

现在 ， 拿 起 你 的 相机 ， 壬 一 颗 黑 刺 李 的 果子 。 小 心 有 核 。 准 备 好 
TB? 让 人 永远 铭记 的 画面 来 了 。 当 我 们 咬 开 小 果子 时 ， 一 开始 ， 琳 
计 会 让 嘴 矿 木 ， 但 很 快 它 的 深 味 束 来 了 ， 肯 定 让 人 怒 不 住 直 做 思 脸 
的 ! 野 李 子 的 糖分 没有 有 果园 里 那些 的 表 姊 妹 那 么 高 。 在 几 场 霜降 之 
后 ， 它 的 深 味 束 会 由 更 多 甜 味 取代 。 
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它 很 可 能 刺 到 你 的 好 奇 心 ， 但 不 会 扎 人 。 


多 漂亮 的 蘑 茵 ， 咯 带 丝绒 质感 ， 发 白 的 赭石 色 ， 短 粗 多 肉 ， 散 发 
着 水 果 的 气味 。 

当 我 们 近 距 离 观察 它 时 ， 我 们 可 以 看 到 令 人 惊叹 的 细节 。 不 同 于 
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所 人 的 ， 它 们 太 脆弱 了 。 人 们 的 手指 一 碰 上 去 就 会 把 < 小 针 * 腊 断 。 

每 个 "小 针 " 的 针尖 都 是 一 片 肥沃 的 区 域 ， 上 面 孕 育 着 孢子 。 蘑 茵 
爱好 者 常 采 摘 这 种 菌 莫 ， 因 为 它 是 一 种 美味 的 食用 菌 。 它 的 肉质 紧 
实 、 味 道 香甜 ， 只 要 将 这 些小 针 ” 从 菌 盖 上 去 掉 就 行 ， 然 后 倒 掉 第 一 
锅 否 菌 菇 的 水 。 但 应 该 避免 采摘 森林 里 最 老 的 塘 菇 ， 因 为 它们 有 点 
Eo 

卷 缘 些 菌 时 常 成 排 或 者 呈 环 形 生长 ， 而 且 与 针叶树 相 比 ， 它 们 更 
喜欢 与 阔叶树 形成 菌 根 ， 有 一 点 点 偏爱 山 毛 梯 树 。 

顺便 问 一 句 ， 仙 女 环 是 有 魔法 的 吗 ? 


议 种 植物 的 
红色 浆果 = 
Netz 


BRF, Mt, BE... FARR ENA eR! 误 食 性 南星 
果实 的 人 常常 会 创下 中 毒 防治 中 心 新 的 急救 纪录 。 


几 颗 鲜艳 的 栖 红 色 的 小 球 ， 挂 在 又 短 又 宽 、 高 25 一 30 厘 米 的 至 
上 ， 总 在 夏秋 季节 吸引 人 们 的 注意 。 当 人 们 走 近 斑 时 疆 南 星 时 ， 不 太 
可 能 看 不 到 它 。 

恰恰 是 它 可 爱 的 颜色 激发 了 小 朋友 的 兴趣 。 小 淘气 们 很 容易 就 在 
BUNS RAM, TICLE BARE BUS Bo EE TE ERRAR 
TERANFAR, SAA es ERR RE, HE A AE 
Ro HERZRRIERTEHR, ATZE AM BEAR o HEME, U 
RAMA E AEA LRA, UE TT ARAL o FZ UN 
KARDE AS E EASY CIA) el o 1, Ja AR A) Hee BUA AY 
吞 下 果子 而 且 并 未 就 医 的 人 ， 在 10 小 时 内 就 有 生命 危险 。 整 株 的 性 南 
星 部 是 有 毒 的 。 


HRA SREABH, TEHEINRE-FERNTER, MA 
挂 在 人 颈 梗 上 的 红色 浆果 ， 都 不 能 食用 。 


树林 里 闻 起 来 


是 一 种 名 叫 熊 瓯 (NEE) 的 草 。 


FER (Ha PELA ARA, E EERIE H 
NEN, MEA a Bt FREE A EA RE EAR ER 
FiBL PRERA PM Kat Ua, IRA RATE] > RE 
As a > A BAA Ee ERA, R-AK © 


MAY ese A DAHER REIT URS SK, FY ALE 
EAN FEL SE EIR AY Kaho [EIB RN BS 
BIZEXRWE Y ° RRIAK, ARKH + BARR, A 
树 束 会 截取 所 有 阳光 。 

4 到 5 月 ， 爹 形 白花 出 现在 熊 惑 30 一 40 厘 米 高 的 茎 上 。 而 到 了 6 月 
后 ,什么 部 没有 了 ， 既 没有 叶 也 没有 人 花 。 最 大 的 秘密 在 地 下 ， 那 里 藏 
着 它 的 球 对， 所 有 的 种 子 都 分 散在 土壤 里 ， 准 备 来 年 春天 再 次 焕发 生 
AL ° 

熊 苞 开花 前 ， 它 的 叶子 可 以 食用 。 将 叶子 切 成 细 丝 和 鲜 奶 栈 搅 拌 
在 一 起 或 者 驶 放 在 涂抹 了 黄油 的 面包 上 ， 类 味 无 比 。 它 和 铃 兰 有 点 
像 ， 但 后 者 有 毒 、 没 气味 。 如 果 你 用 手指 接 叶 子 痢 闻 不 出 任何 气味 ， 
ABA BIZE T ° 


乌 吃 的 


浆果 ， 我 们 也 
NN? 


不 可 以 ! 鸟 类 和 其 他 动物 有 能 力 吃 下 那些 能 让 最 强壮 的 运动 员 生 
病 的 果子 。 


试想 一 下 ， 秋 冬季 节 ， 大 部 分 乌 类 每 天 都 会 吞 下 各 种 浆 采 。 女 贞 
树 有 毒 的 黑色 小 球 在 马车 的 菜谱 里 。 致 命 的 “主教 帽 *"， 又 名 欧洲 卫 矛 
征 知 更 乌 的 美食 。 

乌 类 很 可 能 没有 和 我 们 一 样 发 达 的 味觉 ， 因 为 它们 的 味蕾 数量 很 
少 ， 一 般 只 有 30 一 70 个 ， 而 人 类 则 拥有 儿 千 个 。 更 令 人 震惊 的 是 ， 它 
们 还 时 常 感 觉 不 到 浆果 里 舍 有 的 剧情。 

另外 ， 大 多 数 彩 色 小 球状 的 浆 采 是 为 马 类 能 整个 吞 下 而 特别 设计 
的 。 无 数 灌木 都 依靠 乌 类 爱 吃 桨 有 果 的 习性 ， 达 到 传播 它们 种 子 的 目 
的 。 不 管 有 果子 是 可 口 的 、 难 吃 的 ， 还 是 有 毒 的 ， 所 有 或 者 说 几乎 所 有 
的 果子 都 可 以 被 禽类 食用 。 


山 毛 样 的 


采 子 可 以 
AL 


是 的 ， 我 们 可 以 享用 它们 和 榜 子 味道 有 点 像 的 果实 ， 只 要 不 大 量 
ERLE ° 


巨大 的 山 毛 样 树 有 着 灰色 光滑 的 树干 ， 像 大 象 的 腿 ， 每 年 秋天 都 
会 长 出 山 毛 样 果 。 这 些 干果 里 保护 着 2 一 4 个 果实 ， 可 以 说 是 迷你 的 三 
角形 板 村 ， 有 三 面 校 角 。 它 们 像 刺 狂 一 样 市 刺 的 “外 包 雄 ?并 不 真 的 扎 
手 ， 授 弄 它 们 是 没 问 题 的 。 到 时 候 ， 这 个 葛 果 一 一 票 沉 斗 会 打开 成 四 
IE, MEIER IE, ABLE > 

我 们 可 以 品尝 生 的 山 毛 样 果 ， 但 只 能 吃 很 少 的 几 颗 ， 因 为 有 一 层 
很 难 去 挥 的 薄 薄 的 巧克力 色 外 皮 有 轻微 毒素 ， 不 能 大 剂量 食用 ， 否 则 

HERREN A HI © 

由 于 山 毛 样 树 的 果 仁 含 有 40% 一 50% 的 油脂 ， 以 前 人 们 用 它们 梯 
HORA THA RAE > Mal RARAS EAN > ARTIE 
SN TM APTA o SES NA IE AE 
沙拉 ， 有 点 像 松子 的 用 法 ， 而 且 只 要 像 伦 生 那样 加 点 盐 ， 融 可 以 做 成 
鸡尾酒 会 上 的 小 食 。 

顺便 问 一 句 ， 为 什么 今年 有 很 多 模子 ? 


哪 种 

蘑菇 mw 

y ERD ? 
E E > 


NARRA, Kei RAE, ira A > (HA 
BIN, AASB Ae DASH EEA o CUBBY AT Ee BIT LIZ 
FEF HRT”, MONE SET OPER ° ROA Za, Abe EE 
FESS > RABE ERAZ o H AY Ba Ak BY 
末 ， 还 带 一 点 好 邮 的 淡淡 和 理气。 

我 们 可 以 开心 地 把 它 当 球 跑 。 它 束 等 这 个 时 候 将 孢子 释放 出 来 
呢 。 有 些 马 动 会 错 开 ， 人 们 一 碰 它 的 顶部 ， 它 谍 像 火山 一 样 爆发 。 随 
后 冒 出 一 股 烟 ， 形 成 一 片 孢子 云 。 

其 他 一 些 品种 会 在 成 熟 的 过 程 中 打开 顶部 。 雨 滴 、 动 物 或 散步 者 
的 脚步 都 会 让 有 生命 力 的 孢子 涌 出 。 此 后 ， 只 剩 下 一 个 干 瘟 的 外 皮 。 
尚 示 成熟， 而 且 还 是 日 色 的 号 动 是 可 以 食用 的 。 我 们 可 以 将 其 切片 放 
AF JRA, OEE PID CRA, (RELA Rae, MAHA 
是 所 有 人 都 会 喜欢 它 柔 软 的 口感 。 


IA tI 
ELV 
真 的 会 


hi taf 


FE, MEW RRR MTR, AEEA 
Fie 


BUN ABT, FAA ET o EARST, ANE ACE 
MELIA HEREDA >: CS TERUINMNF Es RARER MR AF 
气 的 树脂 具有 防腐 的 特性 ， 富 合 精 油 ， 防 止 树木 受到 感染 或 者 外 来 入 
侵 。 一 有 人 割 伤 《即使 是 最 小 的 伤口 ) 、 树 校 折断 或 者 其 他 各 种 伤口 ， 
DY ASD He ie Eo BFE A STF AZ ARCA RY BE He oo TE HT 

LP ABRI, AER AREA ARAS 
伤口 。 这 种 特性 会 防止 相 邻 组 织 受 到 感染 。 

大 部 分 针叶树 的 树干 都 布 满 产 生 树脂 的 管道 ， 里 面积 捞 痢 猪 稠 珍 
贯 的 胶体 ， 但 有 些 杉 树 的 树干 上 还 有 充满 树脂 的 避 包 ， 因 为 即使 是 最 
小 的 创伤 ， 树 脂 都 随时 准备 救援 。 人 们 从 其 中 意外 得 到 了 一 个 小 容 
D]: 植物 油 可 以 很 好 地 清洗 树脂 。 

ERA RAI? BAUL (特别 是 ， 欧 洲 赤 松 的 树脂 吧 o 


RADEI, MAMA ERAA ARAS, ERRA 
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可 以 吃 吗 ? 


是 的 ， 山 荣 黄 一 一 一 种 长 在 树林 边缘 的 灌木 或 小 乔木 一 一 它 漂亮 
的 果子 具备 让 人 愉悦 的 所 有 元 素 。 


你 喜欢 连 翘 在 早春 开 的 黄色 的 伦 吗 ? 那么 山东 英 的 花 也 会 吸引 
你 。 它 的 花 末 出 现在 2~3 月 ， 而 且 产 蜜 丰 富 ， 因 此 受到 采 蜜 昆虫 的 高 
度 青 睐 。 这 些 虫子 是 花园 的 助手 ， 它 们 经 历 了 冬天 ， 存 活 了 下 来 。 


你 会 和 乌 类 一 样 喜欢 山 采 英 的 果子 。 它 们 也 被 称 为 朱砂 橄榄 。 一 
进 8 月 就 可 以 党 到 它们 ， 但 更 好 的 季节 是 初秋 ， 那 时 果肉 变 成 了 深 红 
色 ， 已 经 成 熟 。 


山 荣 黄 会 在 我 们 采摘 后 继续 成 熟 。 它 含有 的 维生素 C 比 柠檬 里 的 
维生素 C 还 要 高 出 很 多 。 山 采 黄 果 可 以 生 着 吃 ， 也 可 以 熟 着 吃 ， 还 可 
以 风干 了 吃 ， 甚 至 可 以 用 来 做 成 果 资 、 糖 浆 ， 腌 成 糖水 铅 涉 ， 也 能 做 
EIKA ° 

山 荣 英 有 一 个 特点 。 我 们 可 以 小 心地 横向 撕 开 一 片 时 子 ， 惊 喜来 
了 ， 两 半 叶 子 仍然 连接 在 一 起 。 但 要 注意 ， 不 要 把 山 荣 黄 和 它 的 表 兄 
弟 欧洲 红 瑞 木 弄 混 。 后 者 长 着 几乎 和 它 一 样 的 叶子 ， 但 结 出 的 是 不 易 
消化 的 黑色 球状 的 果子 。 


哪里 可 以 


找到 ss 
小 盆子 ? 


在 稀疏 的 树林 里 和 山上 。 你 要 在 潮湿 且 有 阳光 的 地 方 寻 找 它 们 。 


从 中 世纪 以 来 ， 为 了 满足 我 们 最 大 的 乐趣 ， 黎 盆子 的 校 条 已 经 侵 
占 了 我 们 的 花园 。 货 架 上 出 售 的 窗 倪 子 多 种 多 样 ， 然 而 ， 所 有 这 些 都 
源 目 一 个 祖先 ， 那 区 是 树 每 的 邻 届 ， 名 为 黎 盆 了 于， 也 吏 是 “ 伊 达 山 的 树 


SHE 


A” o 
我 们 可 以 在 法 国 东部 从 勒 阿 弗 尔 到 蒙 彼 利 埃 的 地 区 找到 这 种 木 本 
植物 。 它 们 生长 在 党 爽 的 地 方 ， 那 里 空气 时 常 古 潮 温 的， 土壤 肥 沃 ， 
AAA EA > BE» RENNER o 
BATERIA FSE ABA S > EAA E 
HIZ E ° 
夏 初 ， 当 花期 开始 时 ， 蜜 蜂 好 像 放 弃 了 其 他 花 朱 ， 因 为 覆 倪 子 的 
BARA. HEH FE ENEMAS RAR, ARE 
Ko AI SER Fa, BURLA REA SILA Ma EIN 
Ro ah, BABA AIDA AD Y. 
METIA, BPE ae DZ? 


FATE 


能 找到 


anal ? 


和 森林 里 既 没 有 珊瑚 礁 ， 也 没有 柳 珊 瑚 ， 除 非 是 化 石 。 相 反 ， 和 森林 
里 的 珊瑚 菌 则 像 是 刚刚 直接 从 海底 出 来 的 一 样 。 


如 果 在 森林 散步 会 让 你 有 种 在 海 改 深 处 潜水 的 感觉 ， 不 用 怀疑 ， 
你 是 在 一 种 特别 的 真菌 中 间 。 

珊瑚 菌 长 着 奇怪 的 形状 ， 好 像 复 制 了 珊瑚 、 海 蓉 甚 至 十 花椰菜 的 
形象 。 柳 色 、 米 黄 、 黄 色 、 粉 色 、 淡 紫色 ..….. 它 们 的 颜色 顾 为 丰富， 
还 会 随 着 目 身 的 成 熟 变 郑 色 。 我 们 很 难 辨识 出 这 种 分 义 菌 类 的 众多 品 
种 。 有 时 候 需 要 显微镜 才能 辨识 。 

因为 有 些 珊 瑚 菌 是 有 毒 的 ， 特 别 是 日 色 的 ， 所 以 我 们 最 好 避免 食 
用 它们 ,但 是 有 些 黄色 的 品种 是 可 以 吃 的 。 

ENN BURAK TER BCS ARS, ETE i SE LA ° 
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树木 


ker no 
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不 可 思议 ,但 这 是 真 的 ! 但 树木 对 指示 牌 并 没有 任何 胃口 ， 也 无 
法 消化 掉 它们 。 

树木 有 时 会 被 我 们 装饰 上 和 森林 上 族 区 号 码 牌 、 方 癌 指 示 牌 或 者 路 标 
这 样 的 物体 。 

有 了 时 ， 树 会 把 钉 在 身上 的 指示 牌 当 作 伤 口 来 治疗 。 否 则 细菌 束 会 
趁机 找到 进入 树木 喘 体 的 大 门 ， 然 后 越过 树 皮 的 保护 屏 ， 从 而 攻击 树 
木 内 部 。 

所 有 外 来 物 都 会 干扰 树干 的 成 长 。 树 木 为 了 愈合 伤口 会 长 出 树 
瘤 。 树 瘤 一 点 点 包围 异物 ， 先 上 下 夹击 ， 找 到 腊 物 边缘 。 人 然后 树木 会 
一 圈 一 轿 地 将 异物 襄 进 树干 。 

但 这 并 不 是 很 快 ! 这 并 不 是 第 二 天 融 可 以 完成 的 。 树 木 会 伦 几 
年 ， 甚 至 十 几 年 时 间 ， 才 能 完全 将 布告 牌 否 入 它 的 肌肤 里 。 试 图 封 住 
PONS BEE A AE TR LEEK ° 

顺便 问 一 下 ， 冷 杉 真 的 会 流血 吗 ? 


= Tit NE SSR LE BY 
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不 可 以 .…… 它 漂亮 ， 有 装饰 作用 ， 但 也 有 毒 。 


你 从 它 喘 边 经 过 时 不 可 能 注意 不 到 它 。 欧 洲 冬青 叶子 有 刺 ， 
绿 ， 甚 至 在 深 冬 里 也 钙 绿 色 。 这 种 植物 是 分 性 别 的 。 雄 人 花 从 来 不 会 k 
出 鲜红 色 的 内 亮 小 果 。 


在 乡下 ， 孩 子 们 常 玩 儿 欧 洲 冬 青 叶 ， 他 们 小 心 又 翼 地 用 拇指 和 食 
指 捏 着 一 片 欧洲 冬青 时， 然后 吹 气 ， 它 转 起 来 像 一 架 小 风车 的 桨 片 ! 
nn 六 可 以 达到 300 罗 , 高 度 最 高 可 以 超过 10 米 但 是 生长 得 
很 慢 

欧洲 冬青 很 长 时 间 以 来 都 象征 着 神灵 庇护 和 永恒 。 人 们 在 冬至 时 


把 它 挂 在 屋子 里 ， 驱 政 除 魔 ， 但 要 在 圣诞 节 前 夜 把 它 挂 好 ， 三 王 节 ( 污 
后 的 第 二 天 再 把 它 撤 下 才 行 。 


欧洲 冬青 叶 含有 一 种 类 似 奎 宁 人 的 物质 ， 熬 成 的 水 对 退烧 很 有 作 
用 。 o 欧洲 冬青 有 很 多 作用 ， 比 如 可 以 用 作 药 材 、 当 作 疡 饰 ， 但 就 是 不 
RAT RDA, RATAS > WRA REINS ARA ABRA, AMAS 
会 有 大 大 的 问题 但 超过 这 个 数量 ， 就 难说 了 。 所 以 ， 不 要 吃 掉 装 人 
圣诞 树桩 蛋糕 的 “冬青 有 果 ”。 


月 6 日 ， 传 说 基督 降生 后 ， 东 方 三 王 于 这 
| ， 这 天 也 是 家 庭 团 聚 的 好 机 会 ， 一 家 人 
就 能 戴 上 王冠 ， 成 为 当天 的 


1 EV: 是 基督 教 的 重要 节日 ， 为 每 年 的 1 


天 抵达 耶稣 的 出 生地 ， 前 来 向 耶稣 献礼 。 在 法 国 
眼 在 一 起 享用 国王 饼 ， 滁 运 的 人 吃 到 放 在 国王 饼 里 的 蚕豆 ， 


国王 或 者 王后 。 一 一 译 者 注 
ET: 一 种 生物 碱 ， 具 有 症 疾 抗 作 用 。 一 一 译 者 注 
白 特 : 路 易 斯 : 史 蒂 文 森 ，1883 年 出 版 ，1885 年 在 法 国 出 版 。 
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在 森林 里 ， 人 们 可 能 会 遇 到 梨 树 和 苹果 树 ， 但 它们 变 得 越 来 越 罕 


o 


al 
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当心 ， 扎 手 。 野 生 旬 树 年 轻 的 树 校 顶端 长 着 尖 刺 。 相 反 ， 随 着 它 
不 断 成 熟 ， 它 的 树干 越 来 越 像 鳄鱼 的 皮肤 ， 但 不 扎 人 。 夏 未 时 ， 间 一 
闻 成 串 的 小 梨 ， 多 香 啊 ! 你 可 以 党 试 着 生 吃 ， 它 们 酸 深 的 味道 很 快 就 
会 让 你 退缩 。 野 课 在 过 分 成 熟 时 可 以 食用 ， 否 则 只 有 装 熟 了 才能 吃 ， 
或 者 用 搅拌 机 打 友 了 上 吃 。 


每 年 4 月 ， 野 生 梨 树 在 长 叶 前 开花 ， 它 不 仅 非 常 有 装饰 性 ， 也 
很 讨 采 蜜 动物 的 喜欢 。 


我 们 只 要 收集 一 些 巢 核 里 的 籽 就 可 以 很 容易 地 将 这 种 树种 植 
在 花园 的 篇 管 内 ， 让 它们 发 芽 。 


地 衣 。 
Y EAD I, ? 


大 多 都 苦 得 让 你 做 和 鬼脸， 不 想 再 试 第 二 次 。 


地 衣 (lichen) 的 名 字 来 自 硕 腊 语 ， 意 为 " 玖 ”。 这 种 奇怪 的 生物 是 
藻类 和 真菌 共生 的 成 采 。 

前 者 借助 光合 作用 转化 太阳 的 光 能 ， 而 后 者 提供 水 和 无 机 盐 。 地 
衣 的 生长 甚至 还 涉及 第 三 个 合作 方 ， 因 为 还 存在 着 第 三 层 : ME 
母 ， 也 殉 是 说 ， 一 种 菌 类 ， 它 的 作用 还 有 竺 发现 。 总 之 ， 这 种 结合 会 
产生 一 种 奇异 物质 一 一 地 衣 酸 。 

你 只 需 用 手指 指 过 地 衣 ， 然 后 酚 一 下 手指 ， 束 会 对 其 强烈 的 藻 味 
深 有 体会 。 特 别 是 树干 上 看 起 来 像 日 色 粉 末 的 鸡皮 衣 科 ， 你 古 不 会 想 
党 第 二 次 的 。 

大 目 然 中 有 阁 干 种 地 衣 ， 尤 其 是 局 平 的 这 状 地 衣 、 叶 子 形状 的 叶 
状 地 衣 ， 最 后 还 有 乱 芝 蓬 的 枝 状 地 衣 。 后 者 对 空气 污染 非常 敏 感 ， 它 
的 存在 通常 说 明 空气 清净 。 


树木 的 


汁液 可 以 
喝 吗 ? 


虽然 著名 的 加 拿 大 枫 树 糖浆 是 个 证 据 ， 但 树木 不 是 任何 时 候 都 会 
产生 汁液 的 。 


II E A EA EN FT o 
在 法 国 ， 桦 树 的 树 液 以 利尿 和 促进 细胞 生长 而 闻名 。 几 个 世纪 以 前 ， 
它 就 已 经 在 欧洲 北部 地 区 被 人 们 广泛 应 用 。 

冬天 刚 过 ， 天 然 树 入 被 输送 到 树木 的 每 根 细 校 、 每 个 幼 芽 中 ， 即 
使 一 个 小 小 的 伤口 ， 都 会 让 桦 树 流出 清澈 的 树 液 。 有 人 收集 这 种 谨 含 
才 基 酸 、 微 量 元 素 和 矿物 质 的 树 液 ， 并 将 其 商业 化 。 

2 月 末 或 3 月 初 ， 你 在 桦 树 树 皮 上 轻 轻 地 荐 出 一 个 V 字 形 ， 壬 壬 流 
出 的 江水， 然后 再 用 一 点 黏土 将 伤口 封 上 。 根 树 的 树 计 虽然 没有 什么 
特别 的 营养 价值 ， 但 也 可 以 食用 。 


REL ADO? 在 加 拿 大 ， 春 天 冰雪 融化 时 ， 糖 枫 储 存 
的 淀粉 转变 成 工 糖 ， 然 后 和 树 液 混合 在 一 起 。 人 们 每 年 收取 这 种 珍 贯 
的 并 小 ， 将 其 加 热 ， 聚 集 糖分 ， 制 作成 美味 的 糖浆 。 相 比 之 下 ， 欧 洲 
TAL AA TRU BCI EIR o 


为 什么 


入 未 往往 是 
红色 的 ? 


这 可 以 给 鸟 类 传递 清晰 的 信息 ， 看 到 我 ， 吃 掉 我 ， 然 后 传播 我 的 
种 子 。 


虽说 浆 采 有 各 种 颜色 ， 但 在 法 国 ， 大 多 数 浆 采 都 是 红色 的 ， 蓝 黑 
色调 的 浆 采 也 有 不 少 ， 位 居 第 二 。 

对 昆虫 来 说 ， 鲜 艳 的 颜色 ， 比 如 红色 ， 和 意味 着 “小 心 ， 有 毒 ”。 但 
有 些 植物 打 定 主意 要 利用 人 花哨 的 颜色 让 动物 发 现 藏 在 它们 叶子 中 间 的 
果子 。 红 、 监 或 者 黄色 最 能 吸引 动物 的 注意 。 这 是 植物 掌握 的 一 种 传 
播种 子 的 方法 ， 因 为 它们 目 己 不 能 移动 。 Al, MEAL RAD A 
道 如 何 唤起 动物 的 胃口 ， 让 种 子 可 以 趁机 旅行 。 


动物 在 加 回春 下 条 子 后 ， 种 子 会 转移 到 动物 的 闭 便 中 ， 动 物 的 姜 
便 在 森林 里 或 者 其 他 地 方 随处 可 见 。 很 多 乌 用 眼睛 搜集 食物 ， 敏 锐 的 
视觉 可 以 让 它们 很 容易 地 辨别 出 有 颜色 的 野 果 ， 特 别 是 红色 的 采 子 ， 
这 对 它们 来 说 再 明显 不 过 了 。 

顺便 问 一 句 ， 山 楂 树 的 果子 能 吃 吗 ? 
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在 树林 里 
rr KU ? 


AN FEA o ANA E CAR BRISA , BERRIS 
们 ”还 在 草地 和 森林 里 居住 。 


Neem CAME) 喜欢 生长 在 马 装 上 。 当 园艺 家 注意 到 这 
种 蘑 妇 出 现在 某 些 堆肥 上 时 ， 束 产生 了 和 栽 塔 它 的 想法 。 

法 国 国王 路 易 十 四 的 园丁 让 : 德 : 拉 坎 带 尼 于 1670 年 研究 出 栽培 它 的 
方法 。 如 今 ， 栽 培 方 法 已 发 生 了 很 大 变化 ， 培 养 菌 类 的 树干 的 选择 也 
一 直 在 变化 。 这 种 著名 的 蘑 妇 已 经 和 最 初 的 原型 有 了 很 大 不 同 。 在 全 
球 范围 内 ， 每 年 能 够 生产 超过 200 万 吨 双 孢 蘑菇 。 

双 抱 蘑菇 在 树林 变 得 黎 少 ， 它 生长 在 顶 术 落叶 层 或 树 王 上， 或 者 
马 左 附近 。 它 的 其 他 < 近亲” 经常 出 现 ， 比 如 林地 蘑 菇 ， 还 有 白 林 地 蘑 
tei ° A NE MR, NE E > CIETE RRA 
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st 采摘 
Wy ? 


只 需要 将 掉 在 地 上 的 松 球 收集 起 来 。 松 球 的 每 一 个 小 鳞片 都 保护 
a tt BIER ° 


意大利 石松 〈 更 常 被 称 为 意大利 伞 松 ) 10~15 厘 米 大 小 的 巨大 松 
球 ， 需 要 2~3 年 才能 形成 ， 最 后 载 满 珍宝 ， 落 到 地 上 。 

6 月 ， 我 们 只 需 俯 身 擒 起 松 球 ， 它 木质 外 这 内 藏 着 美味 的 松子 ， 我 
们 要 把 它 打 碎 才 能 获取 里 面 的 松子 。 

松子 含有 非常 丰富 的 蛋白 质 和 矿物 质 。 地 中 海 沿岸 的 居民 食用 它 
们 的 历史 已 经 很 入 了 ， 他 们 将 松子 用 在 无 数 食物 的 制作 中 :西班牙 果 
CERLE SAIRE > ALEM RRS o 

不 幸 的 是 ， 意 大 利 石松 忍受 不 了 -5°C 的 低温 冰冻 。 除 了 地 中 海地 
区 的 森林 ， 其 他 地 方 都 找 不 到 它 。 

人 们 可 以 用 一 种 在 欧洲 分 布 更 为 广泛 的 松树 弥补 这 个 遗憾 网 
洲 赤松 。 它 的 果实 要 小 得 多 ， 也 没 那 么 好 吃 ， 但 你 可 以 烤 着 吃 ， 如 果 
松鼠 没 在 你 之 前 捷足先登 的 话 。 

顺便 问 一 句 ， 谁 吃 掉 了 整个 松 球 ? 
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